Clinique de formation et Tournoi d’Epée # 2
6 Novembre, 2016, 8:00 - 17:00
UNB Currie Center, Recreation Gym

Fredericton, NB

,_i gﬂ_ Le Club d’Escrime UNB et FENB vous invitez a participer a
~== une journée de formation et tournoi d’Epée le 6 novembre, 2016.
- Cette clinique est ouverte a tous les épéistes qui ont au moins déja
h |

terminé leur brassard jaune/orange ou équivalent (demandez a
FENCING ESCRIME n . ' .
NB votre entraineur si vous n'étes pas certaine) et se concentrant sur
les tireurs qui ont l'intention de participé aux tournois a I'extérieur
des Maritimes cette saison ou la saison prochaine. Il comprendra des cours collectifs généraux et des
cours un-a-un avec les entraineurs de la clinique.

L'entraineur en chef de cette clinique est Rick Gosselin du Club d’Escrime Fundy. Rick a été un
entraineur d’Epée au Nouveau-Brunswick depuis des décennies, ou il a entrainé des équipes du
Nouveau-Brunswick a médailles d'or (2003) et de bronze (2007) aux Jeux du Canada. Il est un NCCP
niveau 3 entraineur.

Pour aider Rick, David Themens et Patrick Bradley sera aussi des entrafneurs a la clinique. David
est un épéiste compétitif et est I'entraineur d’Epée Avancée a le club d'escrime UNB. Patrick est
également un épéiste compétitif et est I’entraineur d’Epée au club Damocles.

Le coit de cette clinique et tournoi est de 30 $ (total). Les participants doivent avoir une
licence FCE valide pour participer. Le déjeuner ne sera pas fourni et est donc la responsabilité du tireur.
Quelques participants ramasseront le déjeuner au restaurants locaux, s'il vous plaft laisser nous savoir a
I'avance si vous souhaitez que nous pour ramasser quelque chose pour votre tireur. Pour vous inscrire,
il suffit d'envoyer un courriel a fencing.unb@gmail.com avec le nom de votre escrimeur, I’année de
naissance, le numéro FCE, et le niveau d'expérience. L'inscription a la clinique est limitée a 20
participants premier contacté, premier servi.

L'horaire de la clinique se trouve ci-dessous. La journée se terminera avec un tournoi d’Epée
sanctionnée par le FCE. L'inscription a ce tournoi est incluse dans I'enregistrement de la clinique. |l n'y
a pas de limite d'inscription a ce tournoi. Le coiit pour seulement participer au tournoi est de 10 $.

Les parents sont invités a observer pendant le tournoi de I'aprés-midi.

Activité Temps
Stretching and Warm-up Games 8:00am - 8:45am
Group Lessons/Line Drills 8:45am - 10:30am

Directed Bouting and One-on-

10:30am - 11:00am
One Lessons

Focused Skill Development 11:00am - 12:00pm
Lunch 12:00pm - 12:45pm
Tournament Check-in 12:45pm - 1:00pm

Tournament 1:00pm - 5:00pm




